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Osoby s handicapem zarazuji
do bezného pracovniho zivota

SdruzZeni Rytmus
hleda uplatnéni
pro znevyhodnéné
osoby. Pomohlo uz
desitkam lidi.

ONDREJ GRYM

BENESOV | SluZby obecné
prospésné spolec¢nosti Ryt-
mus vyuzivaji lidé se zdra-
votnim postizenim na Be-
neSovsku uz od roku 2003.
,Jednéa se hlavné o oso-
by s mentalnim postizenim
a s chronickym dusevnim
onemocnénim, ¢isteéné
is télesnym a kombino-
vanym postiZzenim,“ uve-
dl feditel organizace Pa-
vel Goby, podle néhoz mezi
lidmi nadéle prezivid myl-
ny nazor, zZe tito handica-
povani pracovat nepotie-
buji, protoZe maji invalidni
dichod, o ktery by jako za-
meéstnanci prisli.

Lidem s handicapem poméha benesovska organizace s hleda-

nim uplatnéni.

»,Neni ani pravda, Ze jsou
tito 1lidé pro firmy spis pri-
téZi nez prinosem,“ podotkl
Goby.

Za pomoc si nic neuctuji
Sluzby organizace Rytmus
jsou podle jejiho feditele
bezplatné. ,,S kazdym clove-
kem podepisujeme smlouvu
na dva roky, ve které se obé
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strany zavazuji ke spolupraci.
S kazdym pracujeme indivi-
duélné metodou takzvaného
podporovaného zaméstnava-
ni,“ uptesnil Goby.

Praci pak hledaji zastup-
ci spolec¢nosti v béZném
pracovnim prostiedi. ,,Ne-
jde tedy o chranéna pracov-
ni mista. Sluzby nabizime
i zaméstnavateli, hlavné jde

0 pomoc a asistenci obéma
stranam v prvnich dnech
po nastupu do zameéstnani,”
doplnil Goby. ,,Kontakty na
nas je mozné ziskat i na Gra-
du prace v BeneSové. Sna-
Zime se o to, aby o nas vé-
déli také obvodni 1ékari,
1ékari-specialisté a pracov-
nici na mistnich samospra-
vach,“ sdélil $éf organizace
tydeniku 5+2 dny.

Uplatni se jako pomocnici

Socialné znevyhodnéni
lidé ¢i osoby se zdravotnim
postiZenim nejcastéji nalez-
nou uplatnéni v tklidovych
sluzbach, v kuchyni, v po-
mocnych délnickych profe-
sich. ,Nékteti z nasich by-
valych uzivateld pracuji jiz
nékolik let u jednoho zameést-
navatele a obé strany jsou
spokojené,” upiesnil Goby.

Loni vyuzilo sluzeb spo-
le¢nosti Rytmus vice nez sto
lidi. Letos uz jejich pocet pre-
krocil dvacitku.
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Zmrazujte jen houby Cerstvé,
zdravé a pravé vyrostlé. Ni-
kdy houby staré, rozmoce-
né a zméklé, natoz cervivé.
Pri ukladant syrovych hub
ke zmrazent dbejte na doko-
nalou neprodysnost obalu.
Jinak se vystavujete nebezpe-
i, Ze vse ostatni v mrazicim
prostoru (od masa po rybiz
z vasi zahradky) intenzivné
provont houbovym aroma.
To neplati, pokud zmrazuje-
te predem tepelné upravené
houby. Zmrazovani hub pro
relativné malou pracnost
a stale vgkonnéjsi domact
mraznicky je stale oblibenéj-
$i. Ovsem i tak plati, abyste
zmrazené houby zpracova-
li co nejdrive, idedlné céturt
roku po zmrazent, ochranite
tim houby pred ziskanim pa-
chuti z vymrznuti.
Osobné je doporucuji spotie-
bovat vzdy do pristi sezony.
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