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RYTMUS “ ‘* l“' -'1,
Vazeni ¢tenafi,

v tomto Cisle se podivame na to, jak jsme bubnovali zacatkem zafi v Kutné Hore spolecné se skupinou

Barrel Battery. Vytézek této akce byl vénovan na asistence pfi tréninku samostatného cestovani. Proto

se v jednom ¢lanku zaméfime na to, co vlastné kurz samostatného cestovani obnasi a jak probiha.

a pro¢ je dobré a uzite¢né texty do snadného ¢teni prevadét.

Samoziejmé Vam prineseme i spoustu dalSich aktualit z déni v nasi organizaci. ‘
Zajimavé a inspirativni ¢teni Vam preje Pavel Goby

STALOSSE...

Bubnovani pro Rytmus v Kutné Hofe

V patek 12. 9. se v parku U Tfi pavl v Kutné Hofe rozdunély pro Rytmus bubny
hudebniho uskupeni Barrel Battery. Nevsedni vystoupeni mélo i pfes nepftizen pocasi
velky Uspéch. Soucasti vecera byl workshop, kde si posluchaci pod vedenim kapelnika
vyzkouseli hru na rlizné hudebni nastroje. Zapojit se mohl opravdu kazdy. Spole¢nym
bubnovanim v parku i na ndmésti jsme na vlastni kizi pocitili, ze hudba lidi skute¢né
spojuje. Vytézek z akce bude pouzit na asistence tréninku samostatného cestovani
lidi s mentalnim post izenim.

Velice dékujeme za pomoc s uspofadanim koncertu predevsim méstu Kutna Hora,
slecné Hance Bendové ze sdruzeni Kutnohorska, pani Veronice Lebedové, pani
Mgr. Gabriele JarkuliSové, panu Josefu Maturovi, Dobré ¢ajovné a mnoha dalSim.

Cestu do prace
zvladnu bezpecné a sam

Kurzy samostatného cestovani, které nase orga-
nizace nabizi, pomahaji lidem s potizemi v uceni
osvojit si dovednosti potifebné k bezpe¢nému
cestovani. S podporou asistentl se lidé nauci
cestovat dopravnimi prostfedky, zapamatovat si
trasu cesty, pouzivat jizdni fad, nebo se v pfipadé
obtizi zeptat na cestu. Individualnim a systema-
tickym pfistupem chtéji nasi pracovnici podpofit
lidi s postizenim v aktivnim zapojeni do spolec¢-
nosti a umoznit jim co nejvyssi samostatnost.
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Aktudlné probihaji v Kutné Hore kurzy
»~Samostatné cestovani” se 2 uzivateli.

10.7. byl v Benesové zahajen rekvalifi-
ka¢ni kurz Obsluha osobniho poci-
tace (projekt ,S Rytmusem do préace”).

26. 7. probéhlo benefi¢ni divadelni
predstaveni ,Posledni ¢ise pana Miku-
lase” ve spolupraci s kutnohorskym
Ochotnickym spolkem Tyl.

Na konci ¢ervence byly ukonceny kurzy
podpofené z grantu mésta Kutna Hora:
»Hospodareni s penézi” (4 absolventi)
a ,Vareni” (5 absolvent().

4. 8. zacal v BeneSové kurz Prace s po-
citacem.

18. 8. jsme navazali spolupraci s VZP.
V programu pro handicapované byl
zaméstnan jeden uzivatel.

4.9. byl zahajen dal$i béh kurzu vafeni.

11. 9. dvé pracovnice zahdjily vycvik
metody ,VTI” (videotrénink interakci).

12. 9. probéhl v Kutné Hore benefi¢ni
koncert a workshop skupiny Barrel
Battery.

16. 9. byla na BeneSovsku uzaviena
smlouva s 5. uzivatelem ve sluzbé
Podpora samostatného bydleni.
Rekvalifika¢ni kurz ,Obsluha osobniho
pocitace” na konci zafi Uspésné absol-
vovali 3 uzivatelé (projekt ,S Rytmusem
do prace”).
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Bariéry v komunikaci. Co s nimi? Ukézkametody
~Snadné ¢teni” \

Rikate si, ze jste nikdy o takové piekazce neslyseli? Vyvedeme vas z omylu. V nasi (Easy to Read)

spole¢nosti je mnoho lidi, ktefi si dobre neosvojili ¢esky jazyk a nerozumi informacim,
které se na né vali z televize, Ufadl a jinych instituci. K témto lidem patii také
cca 107 tis. osob s mentalnim postizenim (dle vysledkl vybérového Setfeni zdravotné
postizenych VSPO za rok 2007), které maji stejné jako ostatni lidé pravo na srozumitelné
informace, presto jsou v komunikaci dlouhodobé znevyhodnéni.

Pravidlo v bézné formé:
Sluzba je poskytovana na zakladé prani
uzivatele bydlet v byté s podporou.

Aby mohli ¢init sva rozhodnuti a podilet se na tom, co se okolo nich déje, potiebuji
védét o vécech ve spole¢nosti a rozumét jim. Jen tak se mohou rozhodovat spravné
a podle svého uvazeni.

Pravidlo ve ,Snadném C&teni”:

Sluzba je uréena lidem,

ktefi si preji bydlet samostatné
v byté a potrebuji podporu.

Jak vypada snadno srozumitelna informace? Takovyto text je psan jednoduchym
jazykem, je logicky a prehledné strukturovan a podporovan obrazky, symboly ¢i foto-
grafiemi. Zaroven vsak nedochazi k détinskému ¢i povrchnimu zjednoduseni informaci.

PRIPRAVUJEME

V rdmci projektu ,S Rytmusem do prace”

SLOZITE TEXTY DO SNADNEHO CTENI

Mate potize se ¢tenim? Nerozumite sloZitym textim? My Vam pomUzeme! Lépe fec¢eno
nas poradni tym sloZeny z lidi s rGznou Urovni ¢tendiské gramotnosti, ktefi se stali
nasimi spolupracovniky. Pomahaji ndm upravovat slozité texty do jednodussi podoby
podle pravidel pro tvorbu snadno srozumitelnych textt (Evropska pravidla pro tvorbu
snadno srozumitelnych text().

Poradni tym se schazi pravidelné jednou tydné. V soucasné dobé pracuji v organizaci
3 zku$eni poradci pro kontrolu srozumitelnosti textu a 1 poradce pro vybér vhodnych
obrazk, které jsou dlilezitym pomocnikem pro lidi, ktefi maji problémy se ¢tenim.

Spole¢né upravujeme napt. informacni letaky pro uzivatele, smlouvy,

nastoupi uzivatelé na nové vytvorena
pracovni mista. V fijnu jedna uzivatelka
do firmy Centrin CZ, s.r.0.av listopadu dva
uzivatelé do Hotelu a restaurace U Kata.

Ve dnech 7.-9.10. se zicastnime 3. vele-
trhu socialnich a souvisejicich sluzeb,
ktery bude probihat v prostorach Spol-
kového domu v Kutné Hore.

10.10. bude zahdjen kurz Hospodafieni

s penézi (BN).
=

pravidla. Zjednodusené texty jsou na webovych strankdch organizace g
oznacené specialni ikonou.

30. 10. organizujeme celorepublikové
setkani poskytovatelii Sluzby Podpora
samostatného bydleni.

4.11. pofadame setkani Snidané s Ryt-
musem.

8.11. se kona v Benesové workshop pro
pecujici na téma ,Osamostatnovani
lidi s postizenim®.

11. 11. probéhne v Kutné Hore seminar
pro pecujici s nazvem , Sexualita mého
dospélého ditéte”.

22. 11. pofaddédme benefi¢ni show sku-
piny Caramella.

V prosinci planujeme vydani pfirucky
pro zaméstnavatele v projektu ,Dokazu
to s Rytmusem”.

ZEPTALI JSTE SE...

Jak muze clovék s mentalnim postizenim sam cestovat, kdyz na cestach hrozi nebezpeci?
odpovida Mgr. Pavla Fleischhansova

Riziko je v Zivoté bézné a je to i prileZitost naucit se zvladnout situaci a obohatit se tak o nové zkusenosti.
| lidé s téZSim postizenim jsou schopni pfi pravidelném tréninku s asistentem zvlddnout bezpecné
chovani na silnici, v dopravnich prostifedcich a na cestach. Asistent pfi tréninku podporuje uzivatele
v béznych i v rizikovych situacich tak, aby uzivatel ziskal zkusenost a umél se bezpecné zachovat.
Podpora asistenta se postupné snizuje a konci az ve chvili, kdy se uzivatel s asistentem shodne, Ze jeho

dovednosti jsou jiz tak vysoké, Zze mliZze bezpecné cestovat sdm.
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