poskytuje novou
t» sluzbu Podpora
samostatného bydleni
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Rytmus Kutna Hora, pracovisté organizace BeneSov, o.p.s., od loiiského roku poskytuje
novou sluzbu Podpora samostatného bydleni. Poslanim sluzby je zvySovani a udrZeni
dovednosti lidi s postiZenim potiebnych k samostatnému Zivotu v béZné spole¢nosti.

Nové poskytovand sluzba navazuje na obecnou potfebu spolecnosti umoznit lidem
S postizenim napliiovani jejich prav na zivot dle vlastnich ptredstav. Zajem o vyuzivani této
sluzby mezi lidmi roste. Zajemci o sluzbu pfichazi s tim, Ze chtéji byt sobéstacni a chtéji
rozhodovat o svém Zivoté. Casto se jedna o lidi, ktefi prozili vétsinu Zivota v domovech pro
lidi se zdravotnim postizenim nebo v podobném kolektivnim zatizeni. Hovofi o nedostatku
vlastniho soukromi a vyjadiuji pfani se odstéhovat do vlastniho bytu, kde by mohli zit podle
svého. Podporované bydleni jim ve splnéni jejich snii mize pomoci a bezpecnou cestou je
muze doprovazet v priabéhu této velké zZivotni zmény. Sluzbu vyuzivaji i mladi lidé, ktefi
opoustéji ptivodni rodiny, nebo také rodice s détmi, kteti se st¢huji z azylového domu a chtéji
zit samostatn¢. Samostatné bydleni je vyhledavané i partnery, kteti zili dosud v chranéném
prostfedi a touzi zalozit vlastni rodinu, coZ napt. v chranéném byté nejde. Podporované
bydleni mize byt i vhodnym feSenim situace, kdy starnouci rodi¢e jiz nebudou moci
poskytovat potiebnou pomoc svym dospelym détem. Pieji si vSak, aby mohli déale bydlet
V bézném prostiedi a udrzet si stavajici kvalitu zivota.

Jak sluZzba probiha?

Sluzba je s uZivatelem planovand individualné a je mu tzv. $itd na miru. Kazdy uZivatel
spolupracuje s klicovym pracovnikem, ktery zjist'uje, co si konkrétni uzivatel pieje, jak chce
zit a bydlet. Spolecné pak planuji, jak toho dosdhne. V pribéhu spoluprice dochazi
k dikladnému poznavani ¢loveka, jeho schopnosti a miry samostatnosti. Zjist'uji a domlouvaji
se na tom, jakou podporu uZzivatel potiebuje, aby byla sluzba pro néj bezpecna a vyhovujici.
Konkrétni podpora pii bydleni a v samostatném Zivoté je poskytovana asistenty. Obsah
asistenci je suzivatelem pravidelné¢ planovan, aby odpovidal jeho aktudlnim potiebam.
Asistence se zaméiuje na nacvik a udrzeni dovednosti a postupné vede k co nejvysSimu nebo
uplnému osamostatnéni ¢loveéka.



http://www.kutnohorskelisty.cz/

S ¢im konkrétné miiZe Podpora samostatného bydleni pomoci?

Sluzba podporuje ¢lovéka pti hledani a zafizovani bytu, dale pfi zabydlovani se, pii péci o
domadcnost, vafeni, hospodafeni s penézi, planovani volného Casu nebo pii zafizovani
osobnich zalezitosti ve mésté¢ ¢i na uUfadech. Pfedmétem podpory mohou tedy v piipade
potieby byt vSechny oblasti zivota, s kterymi se ¢lovék setkava v bézné spole¢nosti. V praxi
to vypada tak, ze ¢loveék bydli ve vlastnim nebo pronajatém byté a asistenti za nim dochazi
nebo dojizdi, a to ve smluveném Case. V piitomnosti asistenta se potom vénuji ur¢ité ¢innosti,
kterou Clovek potiebuje fesit.

Kde se o sluzbé dozvédét vice?

Podpora samostatného bydleni je registrovanou placenou sluzbou, kde se plati pouze za Cas
straveny pfimou asistenci u uzivatele. Podrobnéjsi informace o sluzbé¢ a jejich pravidlech se
dozvite na adrese Masarykova 598, na telefonu 327 312 307, na webovych strankach
www.kutnahora.rytmus.org nebo na e-mailu kutnahora@rytmus.org. Pfipadnym zajemctm

radi odpovime na dotazy a pomizeme s rozhodovanim, zda je pro né€ sluzba vhodna.
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