RYTMUS

Vazeni ¢tenafi,

uvnitf bulletinu.

Chtél bych Vam podékovat za prizen, zajem a podporu, kterou jste projevili v roce 2014 nejen nasemu
bulletinu, ale i nasi organizaci. Zarovern Vam chci popiat mnoho zdaru a pohody v letosnim roce.

K] 4

vitdm Vas u prvniho ¢isla naseho bulletinu v roce 2015. Timto ¢islem se prolina téma Neobycejného
rodic¢ovstvi. Asi si fikdte, pro¢ ten nazev s velkym pismenem a pro¢ zrovna ,neobycejné”, kdyz vlastné
kazdé rodicovstvi je svym zplsobem v lec¢ems neobycejné. Odpovédi na tyto otdzky snad najdete

bulletin

¢islo 1 - ro¢nik 2.

Preji Vdm zajimavé a inspirativni Cteni, Pavel Goby, feditel Rytmus BeneSov, o.p.s.

Beneficni country bal provazela bajecna STALOSE...

atmosféra...

22. listopadu se v Benesové tancilo country pro dobrou véc. BEhem vecera se stfidala
vyuka country tancli s tane¢nimi vystoupenimi skupiny Caramelly. ,Program byl Gzasny,
véichni se bavili. Jsme radi, Ze je lidem s nami dobte. Skoda jen, Ze nas nebylo vic,”
Fika Jitka Cadilova z organizace Rytmus. Na zavér predvedly tane¢nice oblibeny kankan.
Po cely vecer hrala k tanci kapela Nota Bene.

,Diky sponzoriim a stédrosti navstévnikd se nam podatilo ziskat 26 000 K¢. Je to krasna
¢astka,” komentoval vytézek akce feditel organizace Mgr. Pavel Goby. ,Pro lidi se zdra-
votnim postizenim, se kterymi pracujeme, to znamena 260 hodin pfimé pomoci nasich
socialnich pracovnik(.” Ziskané penize budou pouzity na asistence ve sluzbé Podpora
samostatného bydleni a umozni tak lidem s postizenim bydlet podle jejich predstav.

Dékujeme méstu Benesov za jeho podporu pfi pofadani této akce.

Zaméstnavatelé netradi¢né posnidali s Rytmusem

Zacatkem listopadu usporadal Rytmus Benesov,
0.p.s. prvni spole¢nou snidani stiedoceskych
zaméstnavatell a zastupcl uradud prace v pfi-
jemném prostiedi hotelu Bellevue Karlov.

Setkani nabidlo zaméstnavatellim prostor ke
sdileni zkusenosti a obav, které jsou spojeny se
zaméstnavanim lidi se zdravotnim postizenim.
V priibéhu snidané nejprve predstavil svou filo-
zofii Rytmus Benesov. Poté tcastnici snidané
aktivné diskutovali nad vyhodami a nevyhodami zaméstnavani téchto lidi a mnozi se
s pritomnymi hosty podélili i o vlastni poznatky z praxe. Své nékolikaleté zkusenosti se
zaméstndvanim osob s postizenim prezentoval feditel beneSovské pekarny Benea, s.r.o.
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4.10. jsme v BeneSové poprvé posni-
dali se zaméstnavateli.

30. 10. probéhlo v BeneSové celorepu-
blikové setkani poskytovatelt sluzby
Podpora samostatného bydleni,
kterého se zucastnilo 18 poskytovatel(.

V rdmci projektu ,S Rytmusem do prace”
nastoupili 3 uzivatelé na nové vytvo-
fena pracovni mista ve firmé Centrin
CZs.r.0.ve Zruci nad Sdzavou a v Hotelu
arestauraci U Kata v Kutné Hore.

8.11.jsme poradali workshop pro osoby
pecujici na téma , Osamostatinovani
lidi s postizenim” s lektorkou Mgr.
Petrou Odstrcilovou.

11.11. se za podpory mésta Kutna Hora
uskutecnil seminaf ,Sexualita mého
dospélého ditéte”, ktery ved| zkuseny
lektor Petr Eisner.

22. 11. probéhla benefi¢ni show se
skupinou Caramella.

V prosinci jsme vydali pFiru¢ku pro
zaméstnavatele v projektu ,Dokazu
to s Rytmusem?”.

12. 12. jsme se na spole¢ném team-
buildingu rozloucili se starym rokem.

17. 12. jsme se setkali s uzivateli na
tradi¢nich Vanoénich dilnach.

Benefi¢ni koncert folkové skupiny
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6. bfezna 2015/ 19 hodin @
refektaf GASK /Kutna Hora :



Znate nas unikatni program ,Neobycejné rodicovstvi“?

V roce 2012 jsme reagovali na potreby lidi s mentalnim postizenim, ktefi se rozhodli
stat rodici. Vznikl tak originalni program ,Neobycejné rodicovstvi “.

Téma rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim je v Ceské republice v ramci vyzkum-
nych studii i realizované praxe prezirané. Rytmus ve spolupraci se Somatopedickou
spolec¢nosti, 0.s., katedrou specidlni pedagogiky Karlovy Univerzity v Praze a University
of Sydney, Faculty of Education and Social Work vytvofil jedine¢né vzdélavaci listy pro
tyto rodice. Stejné jako ostatni rodice chtéji dobie a zodpovédné vychovévat své
déti, ale na rozdil od jinych rodi¢t maji velmi omezené moznosti, jak ziskat informace
a vzdélavat se.

Listy poskytuji rady tykajici se péce o novorozence, kojence a déti pfedskolniho véku.
Ctenafm pomahaji k pochopeni nazorné ilustrace a jednoduché doprovodné texty,
které byly vytvoreny podle zadsad Snadného ¢teni.

Nase upiimné podékovani za realizaci patfi MUDr. Stépanu Hajkovi a Mgr. Zdence
Adamcikové. Pro Sirokou verejnost jsou listy dostupné na webovych strankach:
www.benesov.rytmus.org

-\
i -

= ‘_‘\;I\é:j.d AN

Drzeni prsu pfi kojeni Prebalovani

a drzeni ditéte

Polohy pfi kojeni Koupani

Neobycejné rodicovstvi
Jeden priklad za vSechny

Maminka Klara v programu ,Neobycejné rodi¢ovstvi” vyuziva podporu Rytmusu pro
své dité v oblasti uplatnéni prava na vzdélavani v bézné zakladni skole. Oba rodice si
preji, aby jejich dité bylo ve skole nejen vzdélavéno, ale citilo se Stastné. Rodice jednali
s vedenim spadové skoly o individudlnich potiebach svého ditéte.

Vedeni skoly, rodice, pracovnice z pedagogicko-psychologické poradny a socidlni
pracovnice se spole¢né domluvili na ukolech (nejen domdcich), které je nutné zafidit,
aby byly nastaveny inkluzivni podminky pro vzdélavani ditéte se zdravotnim postizenim
v zdkladni Skole. Rodice si ze setkani odnesli pfijemny dojem ze vstficného a partner-
ského jednani ze strany vedeni skoly. Pracovnice pedagogicko-psychologické poradny
a socialni pracovnice pro $kolu zajisti podporu pfi jeji Zadosti o asistenta tfidniho ucitele
u kompetentniho uradu.

Maminka Klara vnima vyuzivani programu ,Neobycejné rodicovstvi” jako velkou oporu
ve svém Usili dosdhnout pro své déti toho nejlepsiho.

Ukazka ze vzdélavacich listt
Neobycejné rodicovstvi

Sterilizace kojenecké ldhve
? 1. krok — dtkladné umyti

&

Sterilizace (vyvarovani) kojenecké lahve
je dllezité.

Ni¢i vSechny bakterie, které jsou pro
miminko nebezpecné.

Lahev vyvafujte po kazdém pouZiti.
Pred vyvarenim lahve od$roubujte savicku.

Nez za¢nete lahev a savicku sterilizovat,
vse dukladné umyjte v teplé vodé.

Na myti pouZzijte kartac.
Lahve sterilizujte do 6 mésicd véku ditéte.

PRIPRAVUJEME

Aktudlné probihaji v Kutné Hore kurzy
~Samostatné cestovani” se tifemi uzi-
vateli.

V rdmci projektu ,S Rytmusem do prace”
nastoupi na nové vytvorené pracovni
misto jeden uZivatel ve firmé Baest.

Pripravujeme spolupraci s Muzeem uméni
a designu Benesov a VOS, Stredni zemé-
délskou 3skolou Benesov a BeneSovymi
pekarnami v Kutné Hore, kam nastoupi
Ctyfi uzivatelé na pozice pomocnych
praci (misto na zkousku).

Ve sluzbé Podpora samostatného byd-
leni se s uZivateli vénujeme zejména
vybavovani byt a pfipravujeme roz-
Sifeni soucasné kapacity sluzby.
Projektu ,Dokazu to s Rytmusem” vytva-
fime videopomicky pro uzivatele
zaméfené na hledani a udrZeni si prace.
Pfipravujeme vybérové fizeni na po-
zici pracovniho konzultanta v BN.

Pro velky zdjem chystdme v Kutné Hore
oteviit kurz vareni Il, kurz hospoda-
feni s penézi, kurz samostatného
cestovani a kurz prace s pocitacem.

ZEPTALI JSTE SE...

odpovida metodicka Mgr. Pavla Fleischhansova

Jak mohou lidi s mentalnim postizenim dobfe vychovavat své déti?

Pokud rodi¢ miluje své déti, je ptirozené dan zaklad pro vychovu a péci. Kazdy rodi¢ se mGze ocitnout
v situaci, kdy potrebuje radu. Pomoc miize hledat napf. u pfibuzného, jiného rodice, Iékare, pravnika,
v poradné nebo i u socidlniho pracovnika. V Rytmusu podporujeme rodice, ktefi se chtéji ucit i rozvijet
dovednosti potfrebné pro dobrou péci o vlastni dité. Program ,Neobycejné rodicovstvi” sméruje
k postupnému osamostatiiovani rodi¢t s mentalnim postizenim.

VYDAVA RYTMUS BENESOV, o.p.s., sidlo a pracovisté Bene3ov: F.V. Mare3e 2056, 256 01 Benesov, tel.: 317 742 742
pracovisté Kutnd Hora: Masarykova 598, 284 01 Kutna Hora, tel.: 327 312 307
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www.benesov.rytmus.org, www.kutnahora.rytmus.org “
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