RYTMUS “

Vazeni ¢tenafi,

vitdm Vas u prvniho cisla naseho bulletinu v roce 2017.
V tomto cisle Vas chceme vice seznamit s tim, jak se sna-
zime vyplnit volny cas nasich uzivatel(. Jejich predstavy
a pozadavky na vyuziti volného casu jsou velice rizno-
rodé a urcité se neda vsem vyhovét do detailu. Nasi filo-
sofii je vzdy posbirat naméty od vsech a pokusit se z nich
sestavit nabidku, kterd vystihuje hlavni zajmy nasich uzi-
vatel(. Zda se nam to dafi, si mlzete precist v nasleduji-
cich fadcich.

Chci Vam popfrat hezké letni dny. Zaroven pfeji zajimavé
a inspirativni ¢teni.

Pavel Goby, feditel Rytmus Sttedni Cechy, o.p.s.

Sluzby Rytmus Stiedni Cechy o.p.s. v posledni dobé& vyhledavaji stale ¢astéji
a hledaji uplatnéni v Zivoté. V ramci sluzby socialni rehabilitace dostéavaji pod-
poru pfi hledani zaméstnani, dle jejich potieb jsou sestavovany kurzy, ve kte-
rych ziskavaji dovednosti potfebné k béznému Zivotu. SluZzba Podpora
samostatného bydleni poméha lidem se zdravotnim postizenim, zit béznym
Zivotem ve vlastnim domové s vyuzitim takové miry podpory, jakou ¢lovék
potrebuje.

S rozvojem téchto sluzeb a narldstem poctu lidi se zdravotnim postizenim
a budovani domova naplnit zbyly ¢as zcela béznymi ¢innostmi. Snazime se
lidem se zdravotnim postizenim zpfistupriovat rlizné aktivity v jejich pfiroze-
ném okoli.
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Diskusni klub

V unoru letosniho roku se podafilo zahdjit novou aktivitu s ndzvem ,Diskusni
klub”. Jedna se o setkdvani skupiny lidi, ktefi maji zajem pravidelné se potkavat
a spole¢né diskutovat o tom, co se kolem nas déje. Nejcastéji fesi témata
z televiznich zprav, bavi se o politice, ekonomice, o pravech, ale i o radostech
a starostech ze svého Zivota. Chtéji se naucit rozumét novym vécem a soucasné
se udifici svaj nazor, prosadit se v kolektivu. Skupiny se Ucastni asistentka, ktera
poskytuje lidem potfebnou miru podpory (napt. ve vyhleddvani a porozuméni
informaci, pfi cestovani apod.)

Setkani probihaji jednou mési¢né v prostorach Rytmusu, Ucastnici se vsak radi
sejdou také mimo organizaci - v parku nebo v restauraci u kavy ¢i sklenice piva
jako kazdy z nas ©.
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20.11.2016 byl zavére¢nym plesem zakoncen
Tanecni kurz pro lidi se zdravotnim postizenim
v Tanecni skole Blanky Takacové.

Ani lonsky prosinec se neobesel bez jiz tradi¢-
nich ,,vano¢nich dilen”. Kdo 7. prosince dorazil
na nase benesSovské pracovisté, mohl nasat
predvanocni atmosféru a vyrobit si pfani a darky
pro své blizké. Vyrabéli jsme dekorativni mydla
a vanocni svicny, zdobili jsme pernicky...
Na Stédry den dopoledne se v Rytmusu na sva-
te¢nim posezeni s cukrovim ¢ajem a svafenym
vinem setkala pocetna skupina lidi.

1.12.2016 byl zahajen Evropsky grantovy pro-
jekt S Rytmusem do prace 2

Hlavnim cilem projektu je pfispét ke zlepseni
kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim ve
Stiedoceském kraji, predevsim v okresech
Benesov a Kutna Hora, zlepsit jejich pozici na
pracovnim trhu, naplfiovat individuélni potfeby
Ucastnikd prostrednictvim rozvoje schopnosti
a dovednosti potrebnych k uplatnéni na trhu
prace a tim prispét k jejich socialni integraci ve
spolecnosti.

Spole¢né s GLE o.p.s. jsme 21. Unora 2017 vyhla-
sili vitéze soutéze Stejna Sance - Zaméstnava-
tel 2016. Slavnostniho vyhlaseni se zucastnili
jak zastupci ocenénych zaméstnavatel, tak
i néktefi zaméstnanci, ktefi ,svého” zaméstna-
vatele do soutéze nominovali.

http://www.rytmusbenesov.cz/?page_id=2210

Od 1.10.2016 je sluzba Podpora samostatného
bydleni finan¢né podporena z projektu Pod-
pora vybranych druhii socialnich sluzeb ve
Stfedoceském kraji, reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0
/15_005/0001774.

Cilem projektu je zajistit rozvoj, efektivni pod-
poru a financovani vybranych socialnich sluzeb
na uzemi SK. Projekt je financovan z ESF, stat-
niho rozpo¢tu CR a rozpoctu Stredoceského
kraje. Realizatorem projektu je Stredocesky kraj.

Ve stfedu 12. dubna se nase benesovské praco-
visté proménilo v jiz tradi¢ni velikonoéni dilny.
Ti, kdo k ndm zavitali, si mohli uplést pomlazku,
obarvit vajicka, zasit oseni a doplnit jej veliko-
nocnim zapichem ¢i vytvofit placku s veliko-
nocni tématikou.

V pfijemné atmosfére nové zrekonstruovaného
salonku v restauraci U Cerného koné probéhla
18.5.2017 jiz tfeti Snidané se zaméstnavateli
na Benesovsku.

Pripravujeme - Benesov:

21.9.2017 odstartuje na beneSovském namésti
4. ro¢nik benefi¢ni akce ,Splasena zidle”.



Tanecni kurz

V Tanecni Skole Blanky Takacové v Tynci na Sdzavou probihal od zafi do listo-
padu kurz tance pro lidi se zdravotnim postizenim. Od ostatnich kurz(i tance
se lisil snad jen pritomnosti vétsiho poctu asistentl tane¢ni mistrové — PaedDr.
Blanky Takacové. Asistence se vedle nasich ,profesionalnich asistentd” skvéle
zhostilo i pét studentd Gymnazia Benesov. Tanecnici nacvicovali standartni
i latinskoamerické tance, sou&ésti kurzu byly i zaklady spole¢enského chovani.
Kurz byl zakon¢en plesem, ktery si tanecnici i jejich rodice, sourozenci, pfibuzni,
kamaradi i znami opravdu uzili. Pro velky uspéch akce planujeme tanec¢ni kurz
v pristim roce opakovat.

Tanecni mistrové, viem asistentlim i dobrovolnikdim patfi velky dik.

Sportovni klub

V poloviné kvétna 2017 odstartoval svou ¢innost Sportovni klub Rytmus. Kazdy
patek odpoledne se zajemci o sportovani setkavaji v S-centru Benesov. Cvici
pod vedenim zkusené lektorky, které pomahaji nasi osvédceni dobrovolnici,
studenti Gymndazia BeneSov.

Stalo se - Kutna Hora:

Ve dnech 14. a 15. fijna 2016 jsme se zucastnili
Veletrhu socialnich sluzeb ,Z kukly ven”, kde
jsme méli moznost prezentovat nase sluzby.
Akce byla uréena Siroké verejnosti a Ucastnilo se
ji bezmdla 20 organizaci z Kutnohorska a pfile-
hlych regiont. Veletrh nabidl pestry program,
mimo jiné také prednasky sociolozky PhDr.
Jifiny Siklové, CSc. a MUDr. Zdenka Kalvacha,
CSc. na téma Stafi a umirani a novy systém inte-
grovanych podpulrnych sluzeb. Zajem vefej-
nosti byl vétsi v patek, presto i v sobotu pfildkal
program dalsi navstévniky.

Spolec¢né s dalSimi péti neziskovymi organiza-
cemi jsme spoluporadali 3. ples kutnohor-
skych neziskovek konany 28. ledna 2017.
V rdmci plesu byl také prezentovan spole¢ny
dlouhodoby projekt ,Sklenardv dolik”. Jedna se
o projekt oZiveni verejného prostoru na okraji
Kutné Hory, ktery bude slouzit k trdveni volného
¢asu. Kromé informaci o neziskovkach nabidl
ples navstévnikim moznost pobavit se a ziskat
zajimavé ceny v tombole.

V pfedvanocnim case jsme usporadali vanocni
dilny, kde si mohli nasi uzivatelé vyrobit malé
darecky pro své blizké, ochutnat drobné cukrovi
a popovidat si u $alku kavy. Vyrabéli jsme mag-
nety a placky, vanocni pranicka, zdobili pernicky
a nechybélo ani oblibené liti olova.

27.5. se Rytmus ucastnil ,Sousedského jar-
marku”, kde prezentoval své sluzby a soucasné
prodaval drobné propagacni predméty.

30.5.2017 probéhla v Dacickém domé Snidané
se zaméstnavateli na Kutnohorsku.

Rytmus se opét zapojil do veletrhu socialnich,
zdravotnich a navazujicich sluzeb pofadaného
14.-15. 6. Jako hosté zde vystoupili pani doktorka
Jifina Siklovd, pan doktor Zdenék Kalvach a jako
novy host také Radkin Honzak.

Pripravujeme - Kutna Hora:

Od srpna nabidneme uzivatelim moznost ne-
formalniho setkavani v rdmci Diskusniho klubu.

V zafi bude v rdmci Tranzitniho programu nové
zahajena spoluprace s Praktickou skolou Kolin.

Na fijen pldnujeme ,Den s Rytmusem” - den
otevienych dvefi s doprovodnym programem.
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