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Vazeni ¢tenafi,

na cesté béznym Zivotem.

Pfeji Vam hezky zbytek letnich dn(l a zaroven pfeji zajimavé a inspirativni ¢teni.
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vitam Vas u druhého cisla naseho bulletinu v roce 2015. V tomto Cisle se vice vénujeme tématu
opatrovnictvi. Okolo tohoto tématu Ize slyset mnoho mytt a polopravd. Osoba a institut opatrovnika
je dulezita jak pro uzivatele nasich sluzeb, tak i pro nds poskytovatele. Klicové je vzdy to, zda obé strany
maji zajem pracovat na zakazce svého opatrovance a naseho uzivatele. Pro nasi organizaci je dulezité,
aby nasla s uzivatelem a jeho opatrovnikem spole¢nou cestu k vyfeSeni vSech problému a prekazek

bulletin

¢islo 2 - ro¢nik 2.

Pavel Goby, reditel Rytmus Benesov, o.p.s.

Podpora prav osob s mentalnim postizenim

Nezavisly zivot neni pro kazdého ¢lovéka samoziejmosti. Velmi mnoho osob
s mentalnim postizenim si v Ceské republice nemuze vybrat misto a zpGsob Zivota.
Tito lidé musi zit ve velkych pobytovych zafizenich, kde nemaji kontrolu nad svym
zivotem. Nemohou si vybrat, s kym Ziji, kde a jak.

Sociélni sluzby v Ceské republice viak v poslednich nékolika letech prochazi fadou
zmén. Tzv. proces transformace socialnich sluzeb umoznuje lidem s mentalnim
postizenim opoustét sluzby Ustavniho typu a zafazovat se do bézné komunity.
Klicovymi sluzbami se tak pro tyto lidi stavaji terénni sluzby, které poskytuji podporu
lidem v jejich pfirozeném prostiedi. Vhodnou podporu v domacim prostiedi
zajistuje i nase sluzba Podpora samostatného bydleni.

V Benesové zavodily
splasené zidle

Ve Ctvrtek 4. Cervna pres Masarykovo na-
meésti vyrazilo nékolik tym{ na kancelaf-
skych zidlich, aby podpofily Rytmus.
Podnikatelé a firmy vyslali dvouclenné
tymy, kdy jeden sedél na kancelaiském
kiesle a druhy ho tlacil okolo kasny. ,Je to
super, hezky zazitek, ktery navic pomuze,”
pochvalovala si soutézici Katefina po-
dobné jako dalsi ucinkujici. Celkem se
na start postavilo osm tym(. Je to sice
zhruba o polovinu méné nez loni, vétsina
z nich ale po zku3enosti slibila ucast i na-
presrok. Letodni vytézek, asi 10.000,- K¢
pUjde na podporu socialnich dovednosti,
konkrétné na kazdodenni sebeobsluhu
lidi s postizenim. | kdyz je jizda po ndmésti
na zidli adrenalinem, strach o své zdravi
¢i majetek mit nikdo nemusi. Zidle pro
soutéz pripravi organizatofi a také bu-
douci zdravotni sestficky z beneSovské
stfedni zdravotnické skoly byly pfipraveny
podat prvni pomoc. Zatim, ale zasahovat
nikdy nemusely.
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NEREZ v Kutné Hore 6. bfezna
zahral pro Rytmus

Skupinu NEREZ, legendu ¢eského folku,
neni tfeba predstavovat. Kapela hraje jiz
od roku 1998. Byl to na dlouhou dobu nas
jediny koncert v Kutné Hore,” upresnil
informaci Zdenék Viestal, jeden ze zakla-
dajicich ¢len( kapely.

Koncert skupiny NefeZ v sdle refektére
Jezuitské koleje touto benefici navazal
na uspésny koncert Jifiho Schmitzera
pofadany v prosinci 2013.

Vytézek letodni benefice byl pouzit na
pfimé asistence v terénu pro lidi s mental-
nim postizenim a dusevnim onemocné-
nim v ramci sluzby Socidlni rehabilitace.
Rytmus pomdéha vzit Zivot do svych rukou.

PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Stalo se - Benesov:

Kvéten - ¢erven

13.5.2015 se uskutecnil jiz druhy ro¢nik
»Snidané se zaméstnavateli” ve spo-
lupraci s Ufadem prace CR, kontaktni
pracovisté BeneSov.

14. 5. 2015 Skoncil projekt ,S Rytmu-
sem do prace”.

Dva studenti praktické Skoly BN absol-
vovali bezplatné praxe.

Pravidelné probihaji pfipadové konzul-
tace s externim psychiatrem.

Stalo se - Kutna Hora:

6. 3. probéhl v refektari GASK benefi¢ni
koncert folkové skupiny Nerez.

16. 10. se konala 1. snidané se zamé-
stnavateli kutnohorského regionu spolu
se zastupci vedeni mésta a Ufadem
prace Kutna Hora.

Na jafe v Kutné Hofe 4 uzivatelé absol-
vovali ,kurz vareni 11", aktualné pro-
biha dalsi béh kurzu se 4 uzivateli.

V 1. ctvrtleti 2 kutnohorsti uzivatelé
uspésné ukoncili kurz ,Samostatné
cestovani” (do Mladé Boleslavi a do
Ledce nad Sazavou), nyni probiha dalsi

kurz s 1 uzivatelem (do Sadské).

V Unoru nastoupili na 3 mésice 2 uziva-
telé do firmy Bene$ - pekarna, s.r.o.
v Kutné Hofe na tzv. misto na zkousku
(projekt ,S Rytmusem do prace”). Po je-
jich ukonceni ziskali uZivatelé pracovni
nabidku.

Po ukonceni projektovych mist v Hotelu
U Kata v Kutné Hofe v ramci projektu
»S Rytmusem do prace” ziskali 2 uziva-
telé pracovni smlouvu.



pocet uzivatelli socialni rehabilitace - pracovisté Benesov pocet uzivatell socialni rehabilitace - pracovisté Kutna Hora

Kurzy na zvySovéni dovednosti - 4 Kurzy - Cestovani - 2

program Podpora prév - 7

PZ - s pracovnim pomérem - 10 PZ - s pracovnim pomérem - 5
rogram Neobycejné rodicovstvi- 1
reg vl Kurzy - Vafenill.- 4

Tranzitni program - bez praxe - 5 PZ - bez pracovniho poméru - 1

Tranzitni program - s praxi - 2 PZ - bez pracovniho poméru - 13 Kurzy - Vafenil. - 4 program Podpora prav - 1

Jaké vsechny podoby muze mit odchod
z domova pro osoby s postizenim?

Ne vzdy je cesta lidi s postizenim
za jejich vysnénym bydlenim
snadna. Rytmus pomaha ¢lovéku
nejen pfi hledani bytu a zvladani
samostatného bydleni, ale posky-
tuje ¢lovéku i podporu pfi hajeni
jeho prav a opravnénych zajma.
Prikladem je i pfibéh pana Zdenka.
Pan Zdenék bydli v chrdnéném
byté spolecné s dalsimi spolubyd-
licimi. Jeho snem je ale mit vlastni bydleni, kde by mél soukromi a moznost délat si
véci po svém. ProtoZze byl ale omezen ve svépravnosti, a ani prezkoumani jeho své-
pravnosti u okresniho soudu nepfineslo pozitivni zmény, jeho svobodné rozhodo-
vani o vlastnich zélezitostech bylo velmi komplikované. Radu véci za néj musel
rozhodovat opatrovnik, coz neni pro obé strany vzdy jednoduché. Pan Zdenék se
na Rytmus obrétil s zadosti o pomoc pfi podani odvolani proti rozhodnuti soudu.
S podporou si zvolil pravniho zastupce pro fizeni, ktery mu pomahal dohlizet na
pravni stranku véci a Uspésné prosel celym odvolacim procesem. Proces pfezkou-
mani svépravnosti s odvolacim fizenim znamenal pro pana Zdenka a jeho podprci
tym pres pul roku prace a pfiprav. Vyslechem vypovédi pana Zderika a navrzenych
svédkl u soudu doslo k pfehodnoceni jeho situace i schopnosti a panu Zderikovi
byla navracena svépravnost. Zaroven mu byl podle nového pravniho usporadani
ustanoven opatrovnik, ktery mu bude poskytovat podporu ve vécech, které potre-
buje a které sdm chce. Zderikovo jednani s opatrovnikem bude vice postaveno na
vzidjemné dohodé a dobrovolnosti. Nyni s novym uspofadanim je pozice pana
Zdenka silnéjsi. MUze se tak svobodnéji rozhodovat o podobé vlastniho zZivota.

Krajsky soud v Praze

Za 1. pololeti 2015 vyuzilo sluzbu Podpora
samostatného bydleni na pracovisti
Benesov: 8 uzivatell / 4 cekatelé

Za 1. pololeti 2015 vyuzilo sluzbu Podpora
samostatného bydleni na pracovisti
Kutna Hora: 1 uzivatel / 1 ¢ekatel (podpora
pfi navraceni svépravnosti)

Pripravujeme - Benesov:
Cervenec - srpen
Kurz PC
Kurz hospodareni s penézi
Vydani CD podplirné skupiny pracujicich:
»Situace v zaméstnani”
Zafi
Seminaf pro osoby pecujici ,,Opatrov-
nictvi”

Zahdjeni spoluprace se dvéma tridami
praktické skoly BN v tranzitnim programu

Pripravujeme - Kutna Hora:
V Kutné Hofe rozjizdime individualni
kurz ,hospodareni s penézi”.

Dne 23. 9. probéhne Den otevienych
dvefi s projektem ,Rozumime si” ve
spolupraci se studenty kutnohorské

stredni skoly.

ZEPTALIJSTESE: ,Co muze délat clovék s omezenou svépravnosti, kdyz nesouhlasi

s rozhodnutim soudu o omezeni své svépravnosti?”
Odpovida: Barbora Rittichova, pravnicka z Ligy lidskych prav

Pokud ¢lovék jesté muze vyuzit Ih(tu pro podani odvolani (tedy 15 dnl od doruceni soudniho rozhodnuti), pak doporucuji se odvolat
a dobie popsat dlivody. S tim mu muze kdokoli pomoci. M{iZe se ale odvolat i prostfednictvim svého opatrovnika pro fizeni nebo
zmocnénce, tj. osoby, které udéli plnou moc pro to, aby ho v fizeni o svépravnosti zastupovala. | v odvolacim fizeni mize ¢lovék
navrhovat provedeni jakychkoli dikaz(, tedy napf. predlozit zpravu vypracovanou poskytovatelem socialnich sluzeb, navrhnout
vyslech svédki, ktefi mohou vypovidat o jeho schopnostech, apod.

Pokud uz ale Ihdta zachovana neni (rozhodnuti je napfiklad nékolik let staré), doporucuji urcité nejprve dobie rozmyslet, jak by méla
vypadat situace v budoucnu. Chci byt plné svépravny bez dalsi podpory? Nebo radé&ji vyuziji pomoc opatrovnika nebo zastupce
z ¢lenli domacnosti, pfipadné podpurce? Je vhodné udélat néjaké dalsi opatieni? Toto je tieba dobre zvazit. Poté mize osoba napsat
soudu, kterou variantu preferuje, kterou navrhuje — napfiklad zada navraceni svépravnosti a zaroven schvaleni smlouvy o ndpomoci
pfi rozhodovani (tedy poskytovani podpory).

VYDAVA RYTMUS BENESOV, o.p.s., sidlo a pracovisté Bene3ov: F.V. Mare3e 2056, 256 01 Benesov, tel.: 317 742 742
pracovisté Kutnd Hora: Masarykova 598, 284 01 Kutna Hora, tel.: 327 312 307
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