RYTMUS “

Vazeni ¢tenafi,

a jaky je v jednotlivych kurzech sledovan cil.

Toto dislo je také prvnim islem, ve kterém se Vam nase organizace pfedstavuje pod novym nazvem Rytmus
Stfedni Cechy, o. p. s. Ke zméné nazvu doslo v poloviné leto3niho roku. Tato zména lépe odrazi fakt, Ze nase

sluzby poskytujeme na Uzemi Stfedoceského kraje.

Chci Vam popfat, abyste se neztratili ve shonu pomalu konciciho roku 2016. Zaroven pfeji zajimavé a inspirativni

cteni.

"} A1t '1,

vitdm Vas u druhého ¢&isla naseho bulletinu v roce 2016. V tomto ¢&isle Vas chceme sezndmit s nasimi kurzy na
zvySovani dovednosti. Chtéli bychom Vam vice osvétlit, jaké kurzy porfddame, pro koho jsou tyto kurzy uréeny

bulletin
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Pavel Goby, feditel Rytmus Stredni Cechy, o.p.s.

Proc¢ délame kurzy na zvysovani dovednosti?

Nasi uzivatelé si preji prozit sv(j Zivot Uplné stejné jako ostatni dospéli lidé.
| pfes své znevyhodnéni se chtéji co nejvice osamostatnit a zapojit se do
spolec¢nosti. Chtéji si najit pratele, mit rizné konicky, cestovat, najit si praci
apod. K tomu, aby vyuzivali béZzné dostupné zdroje, viak obvykle nemaji
dostatek dovednosti, potfebuji uréitou miru podpory. Casto se na nas proto
obraci s pozadavkem, jak mohou své dovednosti zdokonalit.

Nabizime mozZnost vzdélavani v oblasti socidlnich a praktickych dovednosti -
napf. prace na pocitaci, samostatné cestovani, hospodareni s penézi, vareni,
ale napfiklad také ,jak travit volny ¢as”. Obsah vzdélavani je vzdy usity na miru
konkrétnimu ¢lovéku dle jeho potieb a pfani. Veskeré kurzy jsou poskytovany
v ramci socialni sluzby socialni rehabilitace a jsou bezplatné. Casto kurzy reali-
zujeme ve skupiné, ale je mozné vyuzit individualni formu.

Nasim pfanim je, aby byli lidé s postizenim co nejvice samostatni a co nejméné
zavisli na svém okoli.

StadIfestik

Zlata husa Bedrc¢ska Splasena zidle

Stalo se - Benesov:

Studenttm praktické skoly jsme zprostredkovali
3 exkurze na pracovistich Narex s.r.o., Tech-
nické sluzby Benesov s.r.o. a Lahtidky a ji-
delna Jan Némec.

Rytmus Stfedni Cechy opét pro zajem rodi¢d
usporadal setkani s lektorem panem Petrem
Eisnerem nad tématem ,Sexualita lidi s mental-
nim postizenim®”.

Rytmus Stfedni Cechy, o.p.s se U&astnil regio-
nalni akce ,,Zlata husa Bedréska”.

15.9.2016 probéhl 3. ro¢nik tispésné benefi¢ni
akce ,Splasena zZidle” na benesovském na-
mésti. Vytézek cinil 26.210 K¢ a byl pouzit na
Uhradu nakladd Tane¢niho kurzu pro lidi s han-
dicapem.

17.9.2016 se pracovnice Rytmusu Stredni
Cechy ucastnily akce , Stadlfestik” na podporu
medvéda Jirky v Konopisti a vyhraly 2. misto.
Ukoncili jsme program Neobycejné rodicov-
stvi ve sluzbé socidlni rehabilitace pro nevyuzi-
tou kapacitu.

Byli jsme podporeni sponzorem Benea s.r.o.
v ramci Burzy filantropie.

V zafi jsme zahdjili ve spolupraci s Paedr. Taka-
¢ovou Tanecni kurz pro lidi s postizenim.

Pripravujeme - Benesov:

20.11.2016 zavérecny ples ukonci 1. Tane¢ni kurz.
Vydani kucharky, aby lidé, ktefi maji potize se
Ctenim, si podle receptu mohli uvafit oblibené
jidlo.

Zahdjeni evropského grantového projektu
S Rytmusem do prace 2.

Vlyhlasujeme s partnerskou organizaci GLE o.p.s.
pod zastitou MPSV 7. ro¢nik soutéze Stejna
Sance - zaméstnavatel 2016, kterd oceni firmy,
které zaméstnavaiji lidi se zdravotnim postizenim.



O kurzu cestovani

Kurz samostatného cestovani pfipravujeme vzdy podle konkrétni zakdzky uzivatele.
MuUze se jednat o trénink cesty do zaméstnani, do skoly, k Iékafi nebo za zabavou.

Na zacatku spoluprace zjistujeme Uroven dovednosti, které uzivatel zvlada a jaké
dovednosti je treba trénovat. Probiha také schiizka s nékym z okoli klienta, napf. rodici,
klicovymi pracovniky zdomova apod. Poviddme si 0 mozném riziku a obavach.

Kurz probiha vzdy v realném prostredi. Zpocatku uZivatele doprovazi asistent po celou
dobu cestovani. Snazime se v3ak ¢lovéka podpofit, aby co nejvice délal samostatné.
PomUzeme mu pouze v dovednostech, které prozatim bez podpory nezvlada. Mlize
to byt napf. ndkup listku, pfechazeni prechodd, rozpoznani spravného nastupiste,
orientace po mésté apod. V pribéhu kurzu se mira podpory postupné snizuje. Ovéfu-
jeme, jestli je ¢lovék schopny cestovat sdm.

V priibéhu je tieba s uzivatelem vytvofit rizikovy plan, kde probirdme mimoiadné
situace, které nas mohou na cesté prekvapit. Zjistujeme, zda jim uzivatel rozumi a zda
by je zvladl vyfesit. Kromé praktickych nacvik(i cestovani je vhodné zaradit do vyuky
teoretické lekce, kde vyuzivame rdznych praktickych pomacek, fotek a videi.

'

Kurz Jak travit volny cas

Na kutnohorském pracovisti probiha uz druhym rokem kurz s ndzvem Jak travit volny
cas. Ne pro kazdého je totiz snadné planovat si svij volny ¢as, koupit si vstupenku do
kina, zarezervovat si drahu na bowling nebo si jit zaplavat do bazénu. Pro osoby s men-
talnim postizenim, které travi nejvice svého volného casu u televize, je toto velkd zména
a obohaceni.

Kurz je koncipovan pro 2 az 5 klientd, ktefi na kurz dochazi jednou tydné po dobu
nékolika mésicU. Pfi planovani obsahu kurzu se vychazi predevsim z prani klienta.
Pracovnici se vzdy snazi, aby klienti pfi planovani a realizovani aktivit byli co nejvice
samostatni. Po ukon¢eni kurzu by méli byt schopni fict, jak by radi svaj volny ¢as vyuzili,
a nékteré aktivity sami uskutecnit.

Kurz je realizovan od konce roku 2015 a v soucasné dobé se blizi konec druhého béhu.
Kurzem proslo celkem 6 klientl. Kazdy klient si pfi po¢atec¢nim planovani stanovuje
individualni cile. Jako pfiklad cild mUdzeme uvést: naucit se fotit a pfesunout fotky do
pocitace, psat na pocitaci, zkusit néjaky novy tanec nebo zjistit, kde je infocentrum
a naucit se koupit si listky do kina ¢i divadla. Podle prani klienti navic domlouvame
také exkurze, napt. do knihovny nebo fitness centra.

Stalo se - Kutna Hora:

V lednu probéhl 2. spolecny ples nezis-
kovych organizaci, jehoz vytézek Sel na
verejné prospésny projekt Sklenardv
dolik.

V roce 2016 méli uzivatelé moznost
navstévovat nékolik béhtd kurzu Jak tra-
vit volny cas a Kurzu vareni, individu-
alné pak kurzy cestovani.

Béhem dubna az kvétna absolvovali
klienti sluzby podporované zaméstna-
vani praxe v zahradnictvi a na hibitové.

Pokracovala spoluprace s UP Kutna
Hora, probéhla staz pro vedouci oddé-
leni poradenstvi a dalsiho vzdélavani.

Po prazdninach pokracujeme ve spolu-
praci s kutnohorskou Praktickou $kolou
a kolinskou Dvouletou katolickou stfedni
Skolou v rdmci Tranzitniho programu.

V Fijnu jsme se zUcastnili ,Z kukly ven”
- veletrhu poskytovatelll socialnich,
zdravotnich a navazujicich sluzeb.

Probéhlo slavnostni otevieni Sklena-
fova doliku, ptirodniho aredlu na jehoz
oziveni se Rytmus spolupodili.

V rdmci vefejné sbirky byla do kutnohor-
ské kavarny Café 21 umisténa kasicka,
penize jsou vybirany na grafické zpraco-
vani podkladt pro kucharku ve snadném
Cteni, kterou chceme vydat v pfistim
roce.

Pripravujeme - Kutna Hora:

V nejblizsi dobé bude zahdjen rekvalifi-
kacni pocitacovy kurz, ale také kurz prace
s pocitacem i pro Uplné zacéatecniky.
Planujeme tvorivé setkani 14.12.2016 na
vanocnich dilnach.

Po Uspésnych prednaskach pro osoby
pecujici a rodice lidi s mentalnim postize-
nim planujeme prednasku pana Petra
Eisnera ,Sexualita lidi s mentalnim posti-
zenim” tentokrat pfimo pro klienty.
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