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projekt

Pacifik

Dokument popisuje aktivity projektu Pacifik. Je psan ve zjednodusené formeé
.easy to read“, aby byl pfistupny chapani lidem s potizemi s porozuménim
(lidé s mentalnim postizenim). Dokument vytvofili pracovnici Rytmus

Benesov, 0.p.s.
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O nas
Dobry den,

pracujeme v organizaci Rytmus v BeneSové. Néktefi zVas se s nami jiz

seznamili.

RRY T MUS

Sluzba, kterou nabizime, se jmenuje Podporované zaméstnavani.

e Tato sluzba je pro lidi s problémy nebo s postizenim, ktefi chtéji
pracovat.
e Je pro lidi, ktefi potfebuji dlouhodobou pomoc a podporu pfed i po
nastupu do prace.
e Je pro lidi, ktefi se ucCi, rozumi, domlouvaji nebo vyznaji ve svété
kolem sebe obtiznéji.
Cilem nasi sluzby je pomoci najit a udrzet si placenou praci.
Hledame praci v prostfedi, kde ostatni zaméstnanci nemaiji zadné problémy
nebo postizeni. Nepomahame najit si praci napfiklad v chranéné dilné.

Co vam muzeme nabidnout:

e Pomlzeme vam vyhledavat vhodnou praci z inzeratd v novinach, na
internetu, ve Zlatych strankach, na uradu prace.

e Mdlzete se ucit a vyzkouSet si telefonni rozhovory se zaméstnavateli,
vystupovani a mluveni pfi pohovoru se zaméstnavateli, psani
Zivotopisu...

e Mdulzeme vam pomoci pfi jednani na ufadech a v jinych organizacich.

e Seznamite se s tim, co to je prace, jaké prace je mozno délat (pomoci
fotografii, navstévy pfimo na pracovisti).

e Mate moznost si praci vyzkouSet formou praxe.
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PomuzZeme vam vyjednavat se zaméstnavateli o pracovni smlouvé,
pracovni naplini, vysi platu.

MuZete se ucit domlouvat dalSi duleZité véci na pracovisti (fici si
kolegovi o pomoc, po ukonceni jedné prace se zeptat na dalSi praci,
domluvit si pfestavku mezi praci, dovolenou, navstévu Iékare).

Po nastupu do prace vam muze v praci pomahat asistent.

KdyzZ nepotiebujete asistenta, muzete s nami po praci mluvit o tom,
jak zvladnout své povinnosti, napfiklad chodit v€as, nebo udélat
vSechny ukoly.

Sluzba muze trvat az 2 roky (je mozné prodlouZeni o 1 rok, kdyz je
k tomu davod).

Jak se o nas muzete dozvédét vic:

zavolat na telefon: 317 742 742 nebo 777 222 131
zeptat se na adrese: Rytmus BeneSov, o0.p.s., Masarykovo nam. 1,
BeneSov

na internetu: www.rytmus.orqg a také http://www.benesov.rytmus.org

na E-mailové adrese: benesov@rytmus.org

V Cervnu roku 2008 jsme ukoncili projekt Pacifik. Tento dokument Vas

seznami s tim, co se nam v Pacifiku podafilo.

Zdravi Vas

AN

Pavlina Hradec¢na Jitka Markova Eva Sindelarova
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O projektu Pacifik

Lidé, ktefi travi velkou ¢ast svého Zivota v Domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim maji obvykle nékolik znevyhodnéni:
e Maji zdravotni znevyhodnéni.
e HuF se dorozumi, u€i nebo orientuji ve svété kolem sebe.
e Malo se pohybuji mimo Domov.
e Maji malou moznost vyuzivat pomoc z vefejnych zdroju, to
znamena napfiklad z uradu prace.
e Pokud maji urcity typ invalidniho ddchodu — PID a), mohou se
registrovat na ufadu prace jen s omezenim.
e VeétSinou pracuji jen v Domové nebo v chranénych dilnach.
e Neéktefi, ktefi by mohli pracovat, nepracuji vabec.
e Neéktefi nemaji pracovni smlouvu.
e Neéktefi nedostavaji za svou praci penize.
V projektu Pacifik jsme chtéli alespori néco z toho zménit. Proto jsme zacali

spolupracovat s Domovem lvarn.

Domov Ivan
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Lidé z Domova Ivan nam pomohli ukazat ostatnim, jaké maiji problémy
s hledanim prace. Také jsme spoleCné ukazali ostatnim, jak se nékteré

problémy daji vyiesit.

V Pacifiku nam pomahal Sebeobhajce

Jan Hamak.

Sebeobhajci jsou lidé s postizenim, ktefi se uci mluvit sami za sebe.

Jan Hamak ukazal lidem z Domova Ivan i lidem z ostatnich Domovu, jaké to
je, mit placenou praci. Mluvil o tom, co ho v praci bavi a proc€ je prace
dilezita.

Miuvil o tom i na ufadu prace.

O praci se mluvi i v zakonech:

Zakon o zaméstnanosti:

Kazdy, kdo chce a muze pracovat ma pravo na praci. Ma pravo na pracovni
smlouvu nebo dohodu. Za praci musi dostat penize. To plati i pro lidi se

zdravotnim znevyhodnénim.

Listina zakladnich prav a svobod:

Kazdy ma pravo ziskavat prostfedky pro své Zivotni potfeby praci.

§
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Co vSechno jsme délali v projektu Pacifik

1. Zjisténi, jaka je situace v Domové lvan

V Domové Ivan jsme se sesli s feditelem a pracovniky Domova. Ti nam
pomohli zjistit:

e Jak dlouho uz tu obyvatelé Domova bydli

e Kolik je tu obyvatel, ktefi by mohli pracovat

o Kolik obyvatel pracuje

e Jestli maji pracovni smlouvu nebo dohodu

e Jak jinak jesté pracuiji (prace v dilné, pomocné prace a podobné)

e Jestli maji za praci penize

e Kolik hodin v tydnu pracuji bez vyplaceni penéz

e Co to s nimi déla, kdyz za praci nedostanou penize

Zjistili jsme, Zze v Domoveé lvan je to podobné jako v jinych Domovech. Nikdo
z obyvatel nemél pracovni smlouvu. Od té doby, co pfiSel do Domova lvan
novy feditel, se situace zlepSuje. Pracovnici Domova se snazi, aby vSichni,
kdo chtéji, mohli pracovat. Kdo chce pracovat mimo Domov Ivan, tomu
pomahaji hledat praci. Pomaha jim v tom i Rytmus. Pracovnici Domova a
Rytmus zafizuji, aby méli vSichni za svou praci penize.

Chtéli jsme ukazat ostatnim, jaké jsou problémy lidi z Domova lvan. Proto

jsme popsali pfibéhy nékolika lidi z Domova Ivarn.

VSechno co jsme v Domove Ivan zjistili nam pomuze zlepSovat situaci lidi
z Domovu pro osoby se zdravotnim postizenim.
Také jsme podle toho vytvorili 20 individualnich plana socialni rehabilitace

pro lidi z Domova Ivan.
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Udélali jsme to tak, Ze jsme se sesli s 20 obyvateli Domova Ivan. Udélali
jsme spolu dlouhy rozhovor. S kazdym jsme mluvili o tom, co umi, co chce
ve svém zivoté zménit, co se chce naucit, co chce zdokonalit. VSechna prani
byla zapsana a 3x vytisténa. A to vzdy pro toho, kdo fekl sva pfani, dale pro

vedeni Domova a pro Rytmus. Tato pfani jsme se spolecné snazili spinit.

2. Seznameni lidi z Domova Ilvan s moznostmi prace

Sesli jsme se s lidmi z Domova Ivan na spole¢nych besedach. Na besedy
prisli skoro vSichni. PFfi besedach jsme mluvili o tom, proc€ je prace v Zivoté
Clovéka dulezita a jaké to je, kdyz Cloveék praci ziska.

Dale jsme mluvili o tom, jaké jsou druhy prace a co je tfeba pro jakou praci
umét (napfiklad I€kaf, ucitel, feditel, fidi€, opravar pocitace, kuchafr, €idnik,
kopac, délnik, uklize€, pomocna sila v kuchyni nebo na zahradé a podobné).
Mluvili jsme také o tom, jak se prace hleda.

S touto aktivitou nam pomahal sebeobhdjce Jan Hamak. Jan Hamak uz do
prace chodi. Mluvil o svych zkuSenostech. Odpovidal na dotazy. Promital

k tomu prezentaci — text, obrazky a fotografie.

Rekl, Ze hodné lidi se zdravotnimi potiZzemi by chté&lo pracovat, ale nemohou

protoze jim nikdo nedal Sanci.

Beseda v Domové Ivan
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Jan Hamak mluvil o tom, co mu prace pfinasi a proc€ je dobré pracovat:

e Prace je dulezita.

e Dava nam penize — muzu si néco koupit (oble€eni, mobil, pocitac,
vylety a podobné)

e Uzitek druhym i sobé.

e Poznavame nové lidi, kolektiv.

e UcCime se nové véci, novou prace, nove dovednosti.

e Poznavame nové prostiedi.

e UcCime se cestovat.

e To nam dalo radost do Zivota.

e Neékdy nam prace silu dava — nékdy ubira.

e Pozname noVvé lidi i partnery nebo partnerky.

e Vydélame si penize

Nakonec jsme si promitli film o praci.

Besed se ucastnili také pracovnici Domova lvarn.

PFi posledni besedé jsme mluvili o tom, jaky ma kdo dichod a co ma udélat,
aby mohl pracovat.

Besedu jsme s Janem Hamakem udélali také na Ufadu prace v Kutné Hore.
Pracovnici ufadu prace se tak seznamili s tim, co potfebuji lidé z Domova

Ivan a podobnych Domovd.

Beseda na uradu prace
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Néktefi lidé z Domova lvan si vyzkousSeli ,Stepping Stones” (Cte se Steping
Stouns). Je to néco jako pocitaCova hra, ktera ndm pomUze zjistit, jakou
praci mame hledat. Také nam pomuze vytvofit Zivotopis. Ten potfebujeme,

kdyz hledame praci.

Prace se Stepping Stones

Néktefi lidé z Domova lvan se dojeli podivat pfimo na pracovisté v okoli. Byli
se podivat v restauraci v Ceréanech, v pivovaru Kacov, ve Zrugi nad
Sazavou ve firmach Trend Mary$ka, TRW a ASMO a v SamopSich v Domé
domaci péce, ktery poskytuje sluzby pro nemocné starsi lidi.

Neéktefi tak nasli praci, ktera je bavi.

Ve firmé ASMO
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3. Individualni plany, job kluby (¢te se dZob kluby) a schiizky

Sesdli jsme se s 20 lidmi z Domova lvan. Spole¢né jsme vytvorili plany

socialni rehabilitace. To znamena, Ze jsme si fekli, co kdo potfebuje, co chce

a jak to udéla. Kazdy sam fekl, co chce. Napfiklad bydlet ve Zruci, naucit se

vafit, chodit do prace a podobné. Pomahali nam pracovnici Domova Ivan.

8 lidi se rozhodlo s nami dal spolupracovat a hledat praci. Nabidli jsme jim

podporované zameéstnavani.

Co jsme spolecné délali:

e Vytvareli jsme individualni plany

o UCili jsme se jak hledat praci (telefonovani, inzeraty)
e Job kluby (&te se dZob kluby):

O

(@)

O

(@)

Kdo je kdo — role konzultanta

V €em bych rad, aby mi konzultant pomohl

Najit si praci a pracovat — to je cesta

Praktické ovéreni dovednosti pfi jednani se zaméstnavatelem
Cestovani do Ceréan

Vanocni dilny

e Hledali jsme vhodnou praci

e UCili jsme se cestovat na pracovisté

o UCili jsme se v&e, co je tfeba pro novou praci umét

e UCIili jsme se domluvit se Séfem i s kolegy na pracovisti

e Spolupracujeme s ufadem prace

e Asistence v praci

Ve vSem jsme spolupracovali s opatrovnici
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Job klub v Ceréanech

Vanocni dilny

Cestovani
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Lidem z Domova Ivan jsme nabidli také razné kurzy. NasSi nabidku zatim

nikdo nevyuzil.

Udélali jsme i dalsi kus uzite€né prace. Pomohli ndm s nim pracovnici
Domova Ivan. Zjistili jsme, Ze je tfeba zafidit, aby lidé z Domova Ivan:

e meli v porfadku osobni doklady

e aby znali svuj typ invalidniho ddchodu

e aby védeéli v ¢éem a jak jim mize pomoci opatrovnik

e apodobné

Na tom jsme spoleéné pracovali.

Kdyz jsme jednali s posudkovym lékafem v Kutné Hofe, doslo k nepfijemnym
udalostem. Posudkovy lékar lidem z Domova lvan vyhrozoval, Ze jim sebere
invalidni dichody. Rekl, Ze nemohou pracovat. Mluvil o nich velmi nevhodné.
To je diskriminace.

Na posudkového lékafe jsme si stéZovali. Natogila o tom pofad také Ceska
televize. Pofad se jmenuje Reportéfi CT a byl vysilan v pondéli 9. dervna
2008.

Obyvatelé Domova Ivan, ktefi s nami spolupracovali, chtéli vyuzit sluzeb
ufadu prace. Jednali jsme s ufadem prace o tom, aby se mohli zaregistrovat.
Néktefi se zaregistrovali na ufadu prace jako zajemci. Néktefi stale ¢ekaji na
to, nez jim bude vyhotoven ob&ansky prikaz. Z tohoto dlivodu se zatim

nemohou zaregistrovat na ufadu prace. - i
: mx‘fﬂﬂuﬂﬂﬂ LR

fﬁﬁﬂﬁ i"‘i_

Urad prace Kutna Hora
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Domlouvame s ufadem prace, aby mohli lidé z Domova lIvan zazadat o

pracovni rehabilitaci. Pracovni rehabilitace pomaha lépe najit praci.

Néktefi lidé, ktefi s nami spolupracovali, nasli vhodnou praci:
e pomocnik v kuchyni
e pomocnik v pradelné
e pomocnik v egroterapii v zafizeni pro starS$i nemocné lidi - to
znamena, ze pracovnik pomaha pfi péci o staré lidi, doprovazi je
na prochazkach, pomaha s Cinnostmi ve spoleCenské mistnosti,
zpiva s nimi, Cte z knihy a podobné.
Se zaméstnavatelem uzavreli Dohodu o provedeni prace. Dohodu musela
podepsat opatrovnice a také opatrovnicky soud. V praci jim zpocCatku

pomahala asistentka.

Domov pro star$i nemocné lidi
SamopSe

NOrwa
S%aﬂ?g (W e - Qraﬂtsg}

iceland liechtenstein norway

Podpoteno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu EHP a Norského
financniho mechanismu prostrednictvim Nadace rozvoje obtanské spolecnosti.



RYTMUS — Benesov, o0.p.s.
Masarykovo nam. 1, 256 01 BeneSov
tel.: +420 317 742 742, +420 777 222 131, E-mail : benesov@rytmus.org, http://www.rytmus.org

R Y T M U S IC: 279 03 508,bankovni spojeni: KB Praha 1, pobocka Benesov, &.1: 43-369100247/0100
Sidlo: Mezihoii 16, 256 01 BeneSov

4. Navrh zmény zakona o zaméstnanosti

Lidé, ktefi travi velkou Cast svého Zivota v Domovech pro osoby se
zdravotnim postiZzenim maji obvykle nékolik znevyhodnéni.

V projektu Pacifik jsme chtéli alespori néco z toho zménit.

Lidé zDomova Ivan nam pomohli ukazat ostatnim, jaké maji problémy
s hledanim prace:
e NeZ se v Domové Ivan zménil feditel, nemél nikdo z obyvatel Domova
pracovni smlouvu. Podobné je to i v jinych Domovech.
e Je tfeba dat do poradku osobni doklady
e Je tfeba zjistit svij typ invalidniho diichodu
e Je tfeba umét se spravné domlouvat s opatrovnikem (i kdyz ma nékdo
opatrovnika, ma porad sva prava a své povinnosti)

e Posudkovy lékaf se nezachoval spravné. Doslo k diskriminaci.

Abychom mohli néco ménit, potfebovali jsme zjistit, jak je to jinde. Rozeslali
jsme tedy dotazniky do podobnych organizaci, jako je Rytmus. Popsali jsme
pribéhy lidi z Domova lvan, ke kterym se posudkovy Iékaf nezachoval
spravné.

Jednali jsme s nadfizenymi posudkového lékare. Jednali jsme na rliznych
uradech. Pomohla ndm Ceska unie pro podporované zaméstnavani. To je
organizace, ktera pomaha podobnym organizacim, jako je Rytmus.

O tom, co jsme zjistili, jsme napsali Zpravu.
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Pak jsme pozadali o pomoc pravnika — pani Danu Kofinkovou z organizace

Quip (Cte se kvip). Pani Kofinkova navrhla, jaké zmény v zdkonech je tfeba
udélat. Navrh byl podan do Parlamentu. Véfime, Ze se tim situace lidi

z Domovu zlepsi.

Quip

spole¢nost pro zménu

5. Besedy v dalSich Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim

Podobné besedy jako v Domové lvan jsme méli také v dalSich Domovech.
PFi besedach jsme opét mluvili o tom, proc€ je prace v zivoté Clovéka dulezita
a jakeé to je, kdyz Clovék praci ziska.
Dale jsme mluvili o tom, jaké jsou druhy prace a co je tfeba pro jakou praci
umét. Mluvili jsme také o tom, jak se prace hleda.
S touto aktivitou nam opét pomahal sebeobhajce Jan Hamak. Mluvil o svych
zkuSenostech. Odpovidal na dotazy. Promital k tomu prezentaci — text,
obrazky a fotografie.
Besedy probihaly ve spoleCenské mistnosti. Na konec jsme si vzdy promitli
film. Besed se ucastnili také pracovnici Domova.
Navstivili jsme tyto Domovy:

e DUSP Tloskov

e Domov Barbora

e |ICSS Odlochovice

e Domov Na Hradku

V kazdém Domové probéhly 2 besedy.
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Ve vSech Domovech byl o besedy zajem. U&astnici se ptali na rizné véci,

které se tykaji prace.

Beseda v DUSP Tloskov

Beseda v Domové Barbora

Beseda v ICSS Odlochovice
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Beseda v Domové Na Hradku

O projektu Pacifik jsme mluvili také na akci Stejna Sance - Zaméstnavatel
2008. To je soutéz pro zaméstnavatele, ktefi davaji Sanci lidem se

znevyhodnénim. V soutézi letos vyhral zaméstnavatel z BeneSovska.

Soutéz Stejna Sance — Zaméstnavatel 2008
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Na zaveér...

V projektu Pacifik jsme nasli hodné véci, které se daji v zivoté lidi z Domovl
Zlepsit. VSechno jsme sepsali do dalSiho projektu. MuZzeme tedy pokracovat
v nasi praci.

Napfiklad otevirame novou agenturu podporovaného zaméstnavani v Kutné
Hore.

Jestlinam chcete fict, co si o projektu Pacifik myslite, mizete nam napsat,
zavolat nebo nas navstivit na naSem pracovisti.

Tady jsou jesté jednou nase kontakty:
o telefon: 317 742 742
e mobil: 777 222 131
e adresa: Rytmus BeneSov, 0.p.s., Masarykovo nam. 1, BeneSov

e internet: www.rytmus.org

e http://www.benesov.rytmus.org

e E-mail: benesov@rytmus.org

Kutna Hora
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