Dostavaji vSichni lidé stejnou Sanci?

Benesov - Poslanim organizace Rytmus BeneSov, 0.p.s. je podporovat lidi se zdravotnim postizenim
v aktivnim zapojeni do spole¢nosti a seberealizaci, zejména pfi pracovnim uplatnéni, bydleni a
vzdélavani v bézném prostredi.

Rytmus porada pro své klienty celou radu kurzii, které jim pomahaji rozvijet své osobni
kompetence, schopnosti a dovednosti. Autor: archiv Rytmusu o.p.s.

Jsou mezi nami, ale mnohdy nikoliv v pravém slova smyslu. Re¢ je o osobéch s riiznym
stupném télesné¢ho ¢i mentalniho postizeni. Vzhledem k tomu, Ze nejsou tak vykonni jako
zdravi lidé, obvykle pro n€ neni moc pracovnich pfilezitosti, a i v osobnim zZivoté se Casto
neobejdou bez pomoci druhych.

Aby méli handicapovani lidé stejné Sance jako jejich zdravé okoli, poskytuje jim v celém
regionu Stfedni Cechy, spolecné s pracovistém v Kutné Hofe jiz od roku 2003 své sluzby
organizace Rytmus BeneSov, obecné prospésna spolecnost.

,Nase prace vychazi z toho, Ze lidé se zdravotnim postizenim, v naSem piipad¢ nejcastéji lidé
s mentalnim postizenim ¢i duSevnim onemocnénim jsou rovnopravnymi obcCany a sméfuje

k tomu, aby méli srovnatelné moznosti a podminky s ostatnimi. Umoziiujeme nasim
uzivatelim pfistup k béznému bydleni, zaméstnavateliim, fadiim a jinym institucim a



podporujeme je v jejich vyuzivani," vysvétlila vedouci sluzby Podpora samostatného bydleni
Petra Povolna.

V ramci sluzby Socidlni rehabilitace pomaha Rytmus lidem se zdravotnim postiZenim hledat
praci, v piipad¢€ potieby jim poskytuje podporu pii nastupu do nového zaméstnani formou
individualni asistence. Zaroven beneSovska obecné prospésna spole¢nost potrada rizné kurzy,
jako jsou kurzy vareni, cestovani ¢i prace na pocitaci, které pomahaji jejim uzivatelim
rozvijet své osobni kompetence, schopnosti a dovednosti.

Podporu poskytuje neziskova organizace svym uzivateltim i v oblasti bydleni. Sluzba Podpora
samostatné¢ho bydleni umoziuje lidem se zdravotnim postizenim zvolit si, na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi, misto pobytu, kde a s kym budou zit. Sluzba je urcena lidem, jejichz
schopnosti ziskat a zachovat si vlastni bydleni jsou z riznych divodii omezeny do té miry, Ze
potiebuji osobni podporu.

Pro aktivni zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do spolecnosti je nezbytnou soucasti uméni
sebeprezentace, a to jak verbalni, tak neverbalni.

"K rozvoji dovednosti v téchto oblastech pomtize skuping lidi s mentalnim postizenim nebo
duSevnim onemocnénim projekt Stejna Sance," vysvétlila Petra Povolna.

Jeho hlavni aktivitou je kurz, sestaveny z teoretické a praktické ¢asti, kdy po kratké teoretické
¢asti budou klienti Rytmusu navstévovat razné subjekty mistni komunity. Cukrarnu, kavarnu,
restauraci. V optice pak bude ucastnikiim kurzu poskytnuto poradenstvi ohledné vhodného
typu bryli, zmény ucesu, ptipadné odborné naliceni zajisti studenti Stfedni Skoly ekonomiky,
obchodu a sluzeb v BeneSove. Zaméstnanci jednoho ze supermarketti ve Vlasimi poskytnou
poradenstvi ohledné vybéru vhodného obleceni.

,» Vlasimsky hypermarket zatradil projekt Stejna Sance mezi programy, pro které budou
hlasovat zakaznici Stiedoceského kraje od 11. kvétna do 6. Cervence letosniho roku béhem
svych nakupt ve vSech prodejnach tohoto obchodniho fetézce. Vitézny projet bude finan¢né
podpoien jeho nadacnim fondem," poznamenala vedouci pracovnice Rytmusu a dodala, ze
podpofit jejich zamér svym hlasem maji moznost v pritbé¢hu nakupii naprosto vsichni.
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