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Stredni Cechy, o.p.s.

V Rytmusové tréninkové kuchyni uz to voni!

.Na zacatku to vypadalo na velmi odvazny a ambiciézni plan - sehnat financni prostiedky na prostor, ktery vyuzivame s klienty
k trénovani dovednosti spojenjch s vafenim, zrekonstruovat a dovybavit,” pripousti Feditelka Rytmusu Stfedni Cechy, Pavla
Fleischhansova. Rytmus je organizace, které velmi zalezi na tom, aby méli lidé se zdravotnim postizenim moznost 7it tak, jak je
pro vetSinu spolecnosti bézné. To znamend pracovat a s podporou zvladat bydleni ve vlastnich domacnostech - nakoupit si,
uvarit, uklidit.

Co bude dnes k obédu?

Lidé s mentalnim postizenim jsou ve svém Zivoté Casto v pasivni roli opecovavanych. Mit mentalni postizeni vSak apriori
neznamend, Ze by si ¢lovék nebyl schopen nebo nechtél sam uvafit. Jen k tomu potfebuje tu spravnou podporu. A jednou z forem

podpory jsou kurzy vareni, které Rytmus Stfedni Cechy organizuje pro Klienty. Kurzy absolvovalo jiz 32 lidi, ale tréninkové
kuchyng i jeji vybaveni byly zastaralé a nevyhovujici.

0d pocitacové vizualizace, pies mraky prachu, az po novou kuchyn

Materialy jsou drahé, femeslnici maji moc prace... jakékoli budovani vyZaduje pevné nervy a odhodlani. A také spolehlivé
partnery. Rekonstrukce kuchyné se podafila v kratkém case diky pomoci darcd. Projekt podpofily tfi nadace - Vybor dobré viile
- Nadace Olgy Havlové, Grantovy program Skupiny Moneta a Trikralova sbirka Farni charity BeneSov. Pomohla také
pronajimatelka pani Ing. Lenka Novackovd, firmy Kemper spol. s r.0., Etnetera Activate a.s., Nové mlyny s.r.0., zaméstnanci
firmy TollNet a.s., bloggerka Bara KarpiSkov a dalSich 31 soukromych laskavych darci.

Radost z vafeni

Dilo se podafilo a prvni klienti méli jeSté pred slavnostnim otevienim moznost vyzkousSet, jak se v nové kuchyni vafi. Z kuchyné
uz vonél fazolovy qulds i jablkova buchta. .To je krdsnd kuchyii, moc se mi libil", pochvaluje rekonstrukci jeden z klientd a
pracovnice Rytmusu, asistentka Hana Hrbkova dodava: Ve staré kuchyni jsme se nemohli ani oto€it u trouby, poméahat klient{im
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Slavnostni otevieni prostor probéhlo ve stfedu 6. fijna odpoledne a zicastnili se partnefi a pfiznivci organizace. Na pripravé se
podileli zaméstnanci a Klienti a suroviny pro vjborné obcerstveni vénovala spolenost Kaufland CR v.o.s. .Tak at se Vam v nové
kuchyni dobfe dafi i vafi”, loucili se hosté slavnostniho otevieni. ..Z rekonstrukce mame velkou radost. Dékujeme vSem, ktefi
se podileli na rekonstrukci! Bez dari a podpory lidi, ktefi nam véfi a vidi v nasi praci smysl, by to neslo,” uzavird feditelka
Rytmusu Stfedni Cechy, Pavla Fleischhansova.
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