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Sluzba Podpora samostatného bydleni je pro lidi se zdravotnim
postizenim od 16 let, ktefi chtéji Zit v bézném prostiedi a potiebuji podporu.

NASIMI KLIENTY JSOU LIDE, KTERI:

Ziji v samostatné domdcnosti
& Zjive svém domove spolecné se svou rodinou
& chtdji opustit pobytova zafizeni, Zit samostatné

individudlnf piistup - sluzbu Sitou na miru
& sluzbu sméfujici ke zvySeni samostatnosti v bézném Zivoté

NASI KLIENTI VYUZiVAJi PODPORU NAPRIKLAD PRI:

péci o domdcnost - vareni, (klid, ... @ cestovani do prace, k (ékafi, na ndvstévy
& nakupovani jednani na Ufadech
¥ hospodafeni s penézi @ pldnovani a zafizovani si volného casu,

setkavani s prateli
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SLUZBA PODPORA
SAMOSTATNEHO BYDLENI JE ZE ZAKONA ZPOPLATNENA



C0 0 ZIVOTNI ZMENE A SVEM Z D E N E K

BYDLENI RIKA ZDENEK?

Na samotném bydleni se mi libi vSechno, jsem spokojeny. Nejlepsi je to, 7e si miizu
pustit televizi i radio, kdy chci a divat se nebo poslouchat to, co chci. Také si miizu
koupit CD s hudbou podle svého.

Pan Zdenék se stara sam o sebe, vlastni domacnost, pecuje o své zdravi. Kdyz sam
néco nezvlada, pozada o pomoc asistenty. Zda se, Ze takovy Zivot ho opravdu bavi.
Obédy si vybird v nedaleké jidelné a s pomoci asistentli se uci vafit jidla, kterd ma
rad a na ktera ma chut. Je na sebe pySny, Ze si dokdze uvafit dobré jidlo.

Piil roku po nastéhovani jiz
vlada samostatné bydleni jen s malou podporou a ma dalSi plan.
Chce si najit praci na par hodin tydné v blizkém zahradnictvi.
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