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z Cervené fepy

dolhodiny  FPEey

Uvarenou fepu oloupeme, nastrouhdme na velmi jemném struha- 1 hmoty vytvarujeme 2 placky a pozvolna je opeceme na rozpa-
dle a prebytecnou Stdvu vymackame. leném grilu nebo na panvi s troSkou oleje. Z kazdé strany asi
5 minut. Na dal$i panvi si pfipravime na troSe oleje dvé volskd oka
(nemusi byt) - podle hladu.

K fepé pridame hofcici, mletou papriku, Zloutek, sil, pepr, na-
sekané bylinky. Pfidame hrst umletych ovesnych vlocek. Smés
dobfe promichame. Servirujeme v rozehfaté kiupavé housce pomazané tatarskou

omackou s nudlickami salatu, platkem rajcete, koleckem cibule
avolskym okem.
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Vlytvarujeme 2 placky a rozpélime olej na panvi.
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Placky osmahneme. Smazime b minut z kazdé strany.
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Na pdnvicce opeceme bulky.
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” Repu nastrouhéme do misy.
CO BUDETE POTREBOVAT NA OBLOZENI
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Cervend fepa, 2 kusy Cesnek, 1 strouzek @ =
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Tatarskd omacka, 7 zice . —
foo Hoftice, 1 zice

ﬂ Sil, pepr
3 Pridame hottici, papriku, majordnku, ovesné vlocky, Zloutek.
i loutek Ledowy saldt
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Majordnka, 1 icka

? . Osolime a opepfime. Smés dobfe promichéme.
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Na dalSi panvi si pripravte na troSe oleje dvé volska oka.
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Poddvame v opecené bulce, ablozené salatem, volskym
okem a zeleninou.

Ovesné viocky, 1 hrek
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Vejce, 7 kusy
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